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屋内25ｍプール トレーニングルーム

1 木 年始休業

2 金 年始休業

3 土 年始休業

4 日 10：00～17：00 10：00～17：00

5 月 10：00～21：00 10：00～21：00

6 火 休館日

7 水 10：00～21：00 10：00～21：00

8 木 10：00～21：00 12：30～21：00

9 金 10：00～21：00 10：00～21：00

10 土 高体連合同練習会 10：00～21：00

11 日 高体連合同練習会 10：00～17：00

12 月 高体連合同練習会 10：00～17：00

13 火 休館日

14 水 10：00～21：00 10：00～21：00

15 木 水中ドローン講習会(25mプール全面専用) × 10：00～21：00

16 金 10：00～21：00 10：00～21：00

17 土 10：00～21：00 10：00～21：00

18 日 13：00～14：30 キッズウォーターランド 10：00～17：00 10：00～17：00

19 月 10：00～21：00 10：00～21：00

20 火 休館日

21 水 10：00～21：00 10：00～21：00

22 木 10：00～21：00 12：30～21：00

23 金 10：00～21：00 10：00～21：00

24 土 10：00～21：00 10：00～21：00

25 日 10：30～11：30 無料健康セミナー 10：00～17：00 10：00～17：00

26 月 10：00～21：00 10：00～21：00

27 火 休館日

28 水 10：00～21：00 10：00～21：00

29 木 10：00～21：00 12：30～21：00

30 金 10：00～21：00 10：00～21：00

31 土 10：00～21：00 10：00～21：00

日 曜日 行事予定
一般の方が利用できる時間帯

高体連合同練習会の為

終日一般開放は

ありません

回数券

（11枚綴り） １ヶ月 3ヶ月

一　　般 530円 5,430円 4,310円 10,790円

小中高生・高齢･障がい者 370円 3,760円 3,010円 7,530円

一　　般 220円 2,200円 1,750円 4,400円

中高生・高齢･障がい者 150円 1,560円 1,250円 3,130円

一　　般 580円  ― 5,270円 13,200円

中高生・高齢･障がい者 390円  ― 3,430円 8,580円

※小学生の25ｍプール一般利用は、25ｍ以上の泳力が必要です。 2019年10月2日改定

※トレーニングマシン未経験者・中学生は初回講習会を必ずご予約ください。

※回数券の有効期限は購入日より１年間です。

トレーニングルーム
使用料

  プール・トレーニングルーム

セット料金

 ２０２５年度利用料金
当日券

  定 期 券

 【 4/1～6/30・9/16～3/31 】

プール使用料

■受付・券売は開館時刻の10分前に始まり、閉館時刻の30分前に終了いたします。
※プール・トレーニングルームの退水・退室時間は21時（日曜・祝日17時）となります。退館時間は21時15分(日曜・祝日17時15分)となっております。
■大会へは便乗や、公共交通機関をご利用下さい。施設周辺での路上駐車は、固くお断りいたします。
■週間プログラムスケジュール・各教室要綱等、施設の詳細はＨＰでご確認いただけます。（ＰＣ・スマートフォン）
※行事予定は天災等の影響、設備の状況等により変更する場合があります。ホームページをご確認くださいますよう、お願い申し上げます。
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