
☆スタート台を使っての飛込み練習☆

時間：12時～13時

定員：10名

料金：1,500円（別途入水料必要）

対象：高校生以上～

クロールを２５ｍ泳げる方が対象

申込：3月29日(日)11：00～

受付窓口にて入金をもっての予約受付

※原則返金不可

飛込みレッスン

香川県立総合水泳プール TEL:087-885-3821

主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

正面玄関前にて11:00～販売予定！

無くなり次第終了！

ぐるぐるウインナー＆焼きそば

イベン
ト

☆ライフジャケットの正しい使い方を学ぼう☆

時間：10時30分～11時30分

定員：10名

料金：無料

対象：年長～大人

申込：3月29日(日)11：00～

受付窓口または電話での予約受付

ライフジャケット体験

☆泳力の低いお子様向けの遊び場☆

時間：13時～14時30分

定員：25名（保護者含む）

料金：300円

対象：年少(おむつの取れている方)～中学3年生

※未就学児は大人が必ず同伴

申込：3月29日(日)11：00～

受付窓口にて入金をもっての予約受付

※原則返金不可

キッズウォーターランド

☆体の歪み・未来の姿勢を見える化☆

時間：11時～17時（1枠20分）

定員：1枠につき1名（最大18名）

料金：500円

対象：中学生以上

申込：3月29日(日)11：00～

受付窓口にて入金をもっての予約受付

※原則返金不可

シセイカルテ

☆バランス感覚を向上させて運動能力UP☆

時間：10時30分～11時30分

定員：15名

料金：無料

対象：中学生以上

申込：4月1日(水)11：00～

受付窓口または電話での予約受付

無料健康セミナー

☆全身の筋肉を刺激しながらウォーキング☆

時間：10時30分～12時

定員：15名（雨天時50ｍピロティーで実施）

料金：800円

対象：高校生以上

申込：3月29日(日)11：00～

受付窓口にて入金をもっての予約受付

※原則返金不可

ウォーキング教室

4/29(水・祝)


