
香川県立総合水泳プール ０８７－８８５－３８２１

スクールを受講したいけどのような雰囲気か知りたい方

お子様がどれくらいの級かわからない方はぜひ

まずは、体験から参加してみませんか

毎期全８回中、６回目と７回目のスクール日の体験の受け入れはしておりません。

予めご了承ください。

１期全８回
１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目
〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

級

19

もぐり(目をあけて５秒以上もぐれる)

伏浮きキック　３M

連続呼吸5回(補助付でスムーズに呼吸ができる)

項　　目

20

バブリング(口から息が吐ける)

顔つけ(5秒以上顔つけができる)

とびつき(台から先生までとびつける)

補助付背浮き(力を抜いて浮くことができる)

級
18
17
16 板キック12.5M

項　　目
板けのび・板背浮き・補助付ボビング(各5M)

けのび・背浮き・ボビング(各5M)

定員：空き枠で3名まで

料金：１,5００円(入水料込み)

対象：月/水/木 15時クラス(20～17級) 年少～小学生

時間：14時55分～15時45分

申込：各曜日前日までに電話にて予約必須

持物：水着、水泳キャップ、子どもの靴を入れる用の袋
ご来館時に申込み用紙に必要事項を記入しチケットを購入して頂きます。

※当日はご自宅で水着を着用して、10分前までにご来館していただくようお願いします。

お帰りの際に更衣室にて服に着替えていただくようになります。

主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

月　15時 水　15時 木　15時

20～17級 20～17級 20～17級


