
1０名～30名程度（各期の日程表参照）定 員 1０名～30名程度（各期の日程表参照）

全８回/８,８00円 （税込）別途スポーツ安全保険料が必要料 金 全８回/８,８00円 （税込）別途スポーツ安全保険料が必要

〒761-8042 香川県高松市御厩町1585-1 【URL】 https://www.kagawa-sspool.jp/

TEL 087-885-3821香川県立総合水泳プール

キッズスイミング

競技用
プール

安心
価格

丁寧な
指導

当プールはココが違う!!

【開講時間】

【進級基準】

【お知らせ】

香川県立総合水泳プール
公式LINEアカウント

★次期募集期間や教室の
 お知らせを配信します！
 受講生はご登録ください

主催：シンコースポーツ・四電ビジネスグループ

生徒募集

火

20級～16級
年中～中学生

2級～プラチナ
小学生～中学生

月 水 木 金

20～7級
年長～中学生

20～17級
年少～小学生

20～7級
小学生～中学生

20～7級
小学生～中学生

20～7級
小学生～中学生

20～7級
年長～中学生

20～7級
年長～中学生

20～7級
年長～中学生

20～17級
年少～小学生

20～17級
年少～小学生

６級～プラチナ
小学生～中学生

６級～プラチナ
小学生～中学生

2級～プラチナ
小学生～中学生

休
館
日

20～7級
小学生～中学生

20～7級
小学生～中学生

6～3級
小学生～中学生

6～3級
小学生～中学生

20～7級
小学生～中学生

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

級

10 面かぶりクロール 10M

9 クロール 15M 

8 クロール 25M

7 背泳ぎ 25M

6 平泳ぎキック 25M 

5 平泳ぎ 25M

4 バタフライキック 25M

3 バタフライ 25M　　

2 クロール・背泳ぎ ターン

1 平泳ぎ・バタフライ ターン

銅 100M 個人メドレー 2分30秒以内

銀 50M クロール 50秒以内・50M バタフライ 58秒以内

金 50M 背泳ぎ 60秒以内・50M 平泳ぎ 60秒以内

ﾌﾟﾗﾁﾅ

項　　目

200M 個人メドレー ４分15秒以内

級

18

17

16 ヘルパー付き 板キック 12.5M

15 ヘルパー付き 板キック 25M

14 ヘルパー付き 面かぶり板キック 25M

13 面かぶりキック 7M以上

12 ヘルパー付き 背面キック 12.5M

11 背面キック 25M

伏浮きキック ３M

連続呼吸5回(補助付でスムーズに呼吸ができる)

板けのび・板背浮き・補助付ボビング(各5M)

けのび・背浮き・ボビング(各5M)

19

もぐり(目をあけて５秒以上もぐれる)

項　　目

20
とびつき(台から先生までとびつける)

補助付背浮き(力を抜いて浮くことができる)

バブリング(口から息が吐ける)

顔つけ(5秒以上顔つけができる)



お申込み～教室受講の流れ

新規入会の方は、
申込用紙に必要事項を
記入し、受講料を添えて
窓口へご応募ください。

★応募期間は各期の教室
 日程表をご覧ください。

登録が完了後、受講初日
までに、窓口にて指定の
水泳キャップとクリアファ
イルをご購入ください。

★水泳キャップの前面に、氏名
 をﾌﾙﾈｰﾑご記入ください。

受講初日はスタッフが
館内をご案内しますので
ロビーで受付を済ませ、
お待ちください。

★教室開始30分前より受付開始

教室7回目に進級テストを
行い、合格者へはワッペン
をお渡しします。
次回教室までに水泳キャッ
プへ縫い付けてきてくださ
い。

【感染症対策について】
・マスクの着用は任意です。
・受講される際に、体調不良や発熱、咳などの風邪の症状があるお客様には受講をお断りさせていただきます。
また、ご自宅にて体温測定を行い、体温が37.5℃以上や上記症状がある場合はお休みいただくようお願いいたします。
その際の還付や振替はございませんので、あらかじめご了承ください。

・更衣室の混雑を避けるため、ご自宅にて水着を着用の上、ご来館いただきますようお願いいたします。
・未就学児の保護者様は、観覧席にてご観覧いただき、お子様のお手洗いのお手伝いをお願いします。
観覧席は大変暑くなっていますので、暑さ対策をお願いします。

・なお練習終了後、更衣室の混雑を避けるため、練習開始時間は1グループ毎に5分の時間差を設けて実施いたします。

【お申込みについて】
・お申込み後のキャンセル、返金はできませんのでご了承ください。
・継続して受講をされる場合、翌期の申込み時に優先的にお申込みいただけます。募集期間は教室日程表にてご確認
ください。

・スポーツ安全保険料の有効期限は年度間です。（年度替わりの際にご入金ください。）

【持ち物について】
・指定の水泳キャップ（未就学児はオレンジ、小学生以上は紺色）、指定クリアファイルを受講初日までに受付にて
お買い求めください。（水泳キャップ1枚750円、クリアファイル1枚120円）

・受講の際は指定水泳キャップとクリアファイル、水着、ゴーグル（14級から必要）、
タオル、外靴を入れる袋をお持ちください。

・利用証はクリアファイルのポケットに入れ、教室開始までに受付へお持ちください。
・利用証は年度が替わりましても使用いたしますので、失くさないようお願いいたします。なお、当施設の身分証明書
としてもご利用いただけますので、教室を継続されない場合も、破棄せず保管いただきますようお願いいたします。
もし紛失された場合は再発行をお申し出ください。（再発行手数料110円）

【受付・スクール時間について】
・教室開始30分前からロビーにて受付を行います。観覧席にて練習開始時間までお待ちいただきます。
・練習時間を確保するため、集合しての準備体操は実施いたしませんので、各自で行ってください。
・教室終了後、必要な方はシャワーを浴びて更衣室にて着替えをし、退館していただきます。

【更衣ロッカーについて】
・来館時は更衣室を使用せず、25ｍプール観覧席へ集合となります。お荷物はプールサイドにてお預かりいたします
ので、貴重品等をお持ちにならないようお願いいたします。※盗難に関して一切の責任を負いません。

・練習後はお早めに着替えを済ませ、退館していただきますようお願いいたします。

【進級テストについて】
・進級テストは7回目に行います。※欠席された方は8回目に行います。
・受講者全員にテスト結果表と合格者へはワッペンを最終日までにお渡しいたします。
・ワッペンは水泳キャップに縫い付けていただくようお願いいたします。失くされた場合は受付にてご購入（1枚110円）

【保護者様へ】
・学校内で感染症等により休校になった場合、もしくはご家族が感染症にかかった場合、また感染の可能性がある場合

受講を控えていただくようご配慮をお願いいたします。その際の還付や振替はございません。ご了承ください。
・その他、質問等がございましたら担当コーチまたは受付までお問い合わせください。

～大切なお知らせ～《スクール緊急休講・閉講時の連絡について≫
・気象警報発令時および感染症まん延や災害等による緊急時には、休講や閉講となる可能性があります。

休講や閉講になる場合は施設ホームページ・LINEにてお知らせいたしますので、各自ご確認をお願いいたします。
休講や閉講する場合の、還付・振替はございませんので、あらかじめご了承ください。

※ご注意

重大事故防止のため、正面玄関前モニュメントではお子様を遊ばせないようお願いいたします。
送迎の際、駐車場の“駐停車禁止”場所にてお子様の乗り降りは大変危険ですので、ご遠慮ください。

15時クラスで体験レッスン受付中！
※6回目・7回目は受付できません
お電話にてご予約の上、当日は水着とキャップ（指定なし）を用意してご来館ください。
受付にて書類等を書いていただき入金をして頂いて、スタッフがプールまでご案内します。
※体験の受講は1人1回までとなります
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